
國立中正大學社會福利學系104學年度第二學期
(請用選課學年度)
社會福利實習（一）實習計劃書

(請寫上實習機構全名)
機構督導：(姓名）
學校督導：（姓名）老師
實習生：（學號）（姓名）
(完成計劃書的時間)
中華民國一百零三年十月五日
(以下格式都會跑掉，請自行調整好。)
國立中正大學社會福利學系 實習履歷表
1、 個人基本資料
	姓名
	
	性別
	
	生日
	
	

	住址
	學期間： 
	

	
	寒暑假： 
	

	手機
	
	電話
	
	

	E-mail
	
	

	緊急
連絡人
	
	電話
	
	關係
	

	
	
	電話
	
	關係
	


	語言
能力
	台語：□尚可　□流利
國語：□尚可　□流利
英語：□尚可　□流利

	專長
	

	興趣
	

	人格
特質
	


2、 學歷  (自己入學的時間要算清楚，很多人都會算錯!!)
	大學
	國立中正大學社會福利學系三年級
	100年 9 月～迄今

	高中
	
	95年 9 月～  98年 6 月

	國中
	
	92年 9 月～  95年 6 月

	國小
	
	86年 9 月～  92年 6 月


三、曾修習課程   (放對實習有利的課程即可以!!)
	專業必修課程

	■社會福利概論
	■社會學

	■經濟學
	■社會統計

	■法學緒論
	■政治學

	■社會研究方法(一)
	■社會福利財政

	■社會問題
	■方案設計與評估

	專業選修課課程

	■社會工作概論
	■福利服務概論
	■非營利組織管理

	■人類行為與社會環境
	■普通心理學(一)
	■非營利組織會計

	■社會福利實習(一) (正在修習)
	■社會心理學(正在修習)
	■社會福利資料分析(正在修習)


四、經歷    (放對實習有利的課程即可以!!)
	1.　相關研習

	起訖時間
	研習名稱
	內容

	
	
	

	2. 工作經驗

	服務單位
	職稱
	服務起訖時間
	工作內容

	
	
	
	

	3.　志工服務

	活動名稱
	擔任職務
	起訖時間
	服務內容(活動內容)

	
	
	
	

	4.　活動經驗 

	活動名稱
	擔任職務
	起訖時間
	服務內容

	
	
	
	

	5. 榮譽事蹟

	


國立中正大學社會福利學系 實習計畫書
1、 實習生姓名： 
2、 申請機構： (要記得很封面的機構是同一個!!)
3、 機構地址：
4、 機構電話：
5、 學校實習安排老師：王舒芸、林茂安、陳昭榮老師
      系辦聯絡電話：(05)2720411轉22101、22102、22103
6、 
助教聯絡電話：(05)2720411轉22109、22112
7、 實習期間：     年    月至   月 (視機構安排可做調整)
8、 實習動機：(可以跟你要去的領域、機構，寫出動機，不要只是簡單幾句話而已= =)
9、 實習目標：

10、 實習相關課程修習經驗

	修課名稱
	課程內容
(課程教導的東西，簡單扼要)
	學習與應用

(你的收穫與心得或是如何運用)

	
	
	

	
	
	


11、 實習計劃安排
	週次
	項目
	實習進度
	自我準備

(已修過的課程與實習前準備)

	第一週
	1. 熟悉、瞭解機構所有的服務項目、運作模式、組織規矩
2. 確定實習工作內容
3. 認識服務人口群
4. 認養制度、經扶工作、寄養服務、兒童保護等服務表格的認識
	1. 認識工作人員以及環境，對各項服務流程有初步的了解。

2. 與督導討論、確認實習工作的安排與各週進度。
	在實習前，我會先在本中心的網站觀看中心的簡介和服務內容，事先熟悉機構的服務項目與內容，以在實習時較快進入狀況。

	第二週
	1. 貧困兒童、少年家庭扶助工作操作

2. 家庭訪視

3. 讀書會
	1. 了解並熟悉兒童與少年之認養制度與經扶工作辦理流程，包括：個案來源及類型的評估、接案注意事項及練習個案紀錄的撰寫。

2. 家訪見習、練習撰寫會談紀錄、處遇表格。
3. 在團體工作方面，實際參與團體活動方案的設計規劃、執行、評估。
4. 與督導討論實習狀況。

5. 專業書籍討論
	實習前，複習先前修習社會個案工作中所學到的個案工作的各學派與處遇、繪


	第三週
	
	
	

	第四週
	
	
	

	第五週
	
	
	

	第六週
	
	
	

	第七週
	
	
	

	第八週
	
	
	


(寫的愈具體愈好，讓機構知道你想要去機構做什麼，機構也才知道他有沒有你想要的實習內容。如果你不知道要怎麼下筆，去資料室找找有沒有學長姊去你去過的機構，可以參考，或是領域相同、性質相同的機構。)
十一、實習期待：
自傳 

(當然你也可以自己改變一下順序、標題、排版方式，只要是好閱讀的方式)
一、家庭背景
二、個人特質與社工相關素養
(一)樂觀積極
(二)同理與感受

(三)……
三、相關活動經歷
(一)志工

(二)研討會

四、未來期許
(寫自傳也是要回扣到你要實習的動機、你為何適合這個機構？為什麼機構要錄取你…)
· 格式真的很重要，把助教給你的提點和囉嗦話要記得刪掉。然後，該改成屬於你的時間要改正確。
· 如果有任何問題，資料室是你的好夥伴。

1

