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實習說明會
國⽴中正⼤學社會福利學系實習制度說明
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實習課程
class



社會福利實習（ㄧ）

社會福利實習（⼆）

• 暑期實習

• 每年7⽉⾄8⽉

• 實習＋選課

• 期中實習

• 每年9⽉⾄隔年1⽉

• 實習＋選課

課程名稱

⼤三升⼤四暑修

⼤三下約6⽉底

⼤四上選修

⼤四上約9⽉初



社會福利實習（ㄧ）

社會福利實習（⼆）

• ⾄少240⼩時

（建議規劃：⼀週五天，⼀天8⼩時）

• ⾄少80⼩時

（建議規劃：⼀週⼀⾄⼆天，⼀天8⼩時）

合計400⼩時

實習時數



作業和報告

實習中 其他
實習計畫書

實習前 週/⽇誌/團
督

實習成績
實習證明

機構滿意度
成果報告書
成果發表會

實習後 機構或督導交代



實習資格
Howto



04
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01 社會福利概論

社會⼯作概論

三⼤⼯作⽅法：
個案/團體/社
區

先修課程

社福實習導論
(111學年度後適用)

110學年度以前需曾修習
﹝非營利組織管理﹞



社會福利實習導論
(111學年度後適用)

• 上學期開設課程
• 請在⼤三上選修，不需要提前修習，但⼀定要記得選
• 未修習完成者不得進⾏實習

• 了解機構實習內容、⾃⼰的興趣跟想選填的機構
• 教你寫【實習計畫書】
• 實習前的準備課程



課程規劃

年級 上學期 下學期 暑假

⼀ 社會福利概論 (⼀)
社會福利概論

(⼆) 社會⼯作
概論

⼆ 社會團體⼯作
社會個案⼯作

（111個案⼯作先修課程：
⼈類⾏為與社會環境）

三 社會福利實習導論 社區⼯作

(有時開在上學期)

社會福利實習 (⼀)

四 社會福利實習 (⼆)  
實習成果發表 (⼗⼀⽉)



如何申請
Howto



加⼊實習社團與群組
隨時注意貼⽂與訊息

• 實習⼿冊、相關表單、⽂件可上系網「實習園地」下載

• 可參與「實習成果發表會」

• 可⾄資料室借「實習成果報告書」

• 可找學⻑姐聊聊「實習經驗」

• 可參考「社福實習導論」助教提供的「實習機構名冊」

• 針對「社福實習導論」修課同學調查【實習意願】

• 若有意願需繳交【實習申請表】

• 每年10⽉底⾄11⽉中填寫【實習機構志願序】

• 每年11⽉中⾄12⽉底撰寫【實習計畫書】

實習資訊



實習志願

• 助教提供實習志願表單

• 每⼈依興趣能⼒排列前三志願

• 每間機構收取同校實習⽣名額不⼀

• 志願相同者需與助教討論並協調



實習成發

今年

11⽉19⽇（六）12:45 R229

• ⼤四上學期11⾄12⽉

• 由當屆完成實習者籌辦「暑期實習」成果

• 有興趣都可以去聽聽看！



專門職業及技術人員高等考試社會工作師考試規則 修正日期：民國 107年 11月 21日

第 5條中華民國國民於公立、依法立案之私立專科以上學校或符合教育部採認規定之國外專科以上學校社會
工作相關科、系、組、所、學位學程畢業，曾修習社會工作（福利）實習或實地工作學分，並修畢下列五領
域十五學科，每學科至多採計三學分，總計達四十五學分以上課程，領有畢業證書與修課證明文件者，得應
本考試：

一、社會工作概論領域課程二學科：

（一）社會工作概論。

（二）社會福利概論或社會工作倫理。

二、社會工作直接服務方法領域課程三學科：

（一）社會個案工作。

（二）社會團體工作。

（三）社區工作或社區組織與（社區）發展。

三、人類行為與社會環境領域課程四學科：

（一）人類行為與社會環境。

（二）社會學。

（三）心理學。

（四）社會心理學。

四、社會政策立法與行政管理領域課程四學科：

（一）社會政策與社會立法。

（二）社會福利行政。

（三）方案設計與評估。
（四）社會工作管理或非營利組織管理。

五、社會工作研究法領域課程二學科：

（一）社會工作研究法或社會研究法。

（二）社會統計。

注意各課程開課時間
並提前規劃
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